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Curso Esencial

Plantilla del plan de unidad     
Haga clic sobre la descripción del texto, luego digite su propio texto. 
	Autor de la unidad

	Nombre y apellido 
	DILSA N. VERGARA 
dilsavergara6@hotmail.com
dilsadevargas10pn@educapanama.edu.pa


	Nombre de la institución educativa
	JARDIN DE INFANCIA JUANA VERNAZA

	Ubicación de la institución educativa
	GUARARÉ,GUARARÉ,LOS SANTOS, PANAMÁ

	Otros datos de la institución educativa
	

	Descripción de la unidad

	Título de la unidad

	Aprendo jugando

	Resumen de la unidad


	En la actualidad los niños y niñas de edad pre-escolar han disminuido el deseo de participar en los juegos y rondas rítmicas y corporales tradicionales, siendo dominados o controlados por la tecnología, que en cierta forma los obliga a ser sedentarios, estáticos y con pocos valores éticos y morales, desfavoreciendo así su salud física y mental.

¿Cuáles serían los beneficios de los juegos,  en cuanto a la salud física y mental,  de los niños de pre-escolar?
¿Cuáles serán las consecuencias de  no jugar para un niño de edad preescolar?

Este proyecto educativo está enfocado en el nivel pre-escolar de la educación básica general en  las áreas socio afectiva y psicomotora.
Entre las actividades podemos señalar las siguientes: 
Participar en actividades  lúdicas desplazando y ejercitando su cuerpo mediante juegos y rondas tradicionales.


	Espacio/s curricular/es o asignatura/s

	Áreas socio-afectiva y psicomotora.


	Año y nivel

	2013-Educación Básica General 5 años nivel pre-escolar.

	3 sesiones de 45 minutos durante la semana.

	Tres sesiones de 45 minutos

	Fundamentos de la unidad

	Contenidos 

	Programa de estudio de pre-escolar

Área Psicomotora y Socio afectiva
CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Movimientos rítmicos y corporales.
     Juegos y Rondas.
        Rítmicos
        Libres

        Recreativos

Expresar mediantes juegos y rondas habilidades rítmicas y corporales.
Disfrutar de juegos y rondas en donde expresen libremente movimientos rítmicos y corporales.


	Objetivos del aprendizaje 

	Demuestra diferentes formas básicas de movimiento estimulando las actividades motoras finas y gruesas, mediante la proyección de un video,  para ejercitar el cuerpo participando en juegos y rondas tradicionales, dado que en la actualidad muchos niños no participan de estos lo que repercute en el desarrollo y crecimiento físico y mental.


	Preguntas orientadoras del plan de unidad 

	Pregunta esencial

	¿Cómo podemos mantener nuestro cuerpo sano?
     

	Preguntas de unidad


	¿Cómo se puede fortalecer y a conservar la salud física y mental a través de juegos y rondas?

	Preguntas de contenido
	¿Qué es una ronda?

¿Cómo ejercitar el cuerpo a través del  juego?
¿Cómo expresan los niños las habilidades y destrezas a través de los juegos y rondas?



	Plan de evaluación

	Cronograma de evaluaciones

	Antes de empezar el trabajo del proyecto

Durante el desarrollo del proyecto

Una vez completado el proyecto

· Lista de cotejo: lluvia de ideas sobre los diferentes juegos y rondas.
· Lista de Cotejo: observación del video
· SQA oral.
· Lista de cotejo de la participación en juegos y rondas tradicionales.
.


	Resumen de evaluaciones

	El docente evaluará  mediante lista de cotejo, la participación de los alumnos en una  lluvia de ideas acerca de los juegos tradicionales y los actuales.
EL docente  evaluará mediante lista de cotejo, la observación de un video sobre  juegos y rondas tradicionales.

El docente  realizará un SQA en forma oral para verificar que han aprendido, que desean aprender y como lo quieren aprender acerca de los juegos y rondas.

El docente realizará una lista de cotejo acerca de juegos y rondas tradicionales para evaluar la participación de los estudiantes.


	Detalles de la unidad

	Habilidades previas

	Conocimiento de lateralidad.
Creatividad.

Destrezas.

Disponibilidad. 

Tolerancia.

	Procedimientos

	· Participa en una lluvia de ideas acerca de los juegos y rondas para extraer los conocimientos previos del tema.
· Observa un video sobre diferentes juegos y rondas tradicionales con el propósito de que ejecuten movimientos y ejerciten su cuerpo en la actividad posterior.
· Participa en juegos y rondas ejercitando los miembros inferiores y superiores del cuerpo con la finalidad de que desarrollen la coordinación motriz.
· Participa en una actividad de metacognición con la técnica de SQA (oral) para comprobar lo aprendido.


	Adaptaciones curriculares

	Estudiante con necesidades especiales
	Déficit atencional: integrarlo al equipo de niños para que le guíen. Videos y  juegos educativos.

	No hispano-parlantes
	Buscar un traductor o diccionario de apoyo.


	Estudiante talentoso
	Se le asigna otras actividades: mentor de otros niños, trabajos prácticos.

	Materiales y recursos necesarios para la unidad

	Tecnología – Hardware (equipo necesario)             

	

	 FORMCHECKBOX 
 Cámara 

 FORMCHECKBOX 
 Computadora(s) 

 FORMCHECKBOX 
 Cámara digital 

 FORMCHECKBOX 
 Reproductor de DVD

 FORMCHECKBOX 
 Conexión a Internet 
	 FORMCHECKBOX 
 Disco láser

 FORMCHECKBOX 
 Impresora 

 FORMCHECKBOX 
 Sistema de proyección 

 FORMCHECKBOX 
 Escáner 

 FORMCHECKBOX 
 Televisor 
	 FORMCHECKBOX 
 VCR 

 FORMCHECKBOX 
 Cámara de vídeo 

 FORMCHECKBOX 
 Equipo de vídeo conferencia

 FORMCHECKBOX 
 Otro

	Tecnología – Software (necesario)

	

	 FORMCHECKBOX 
 Base de datos/Hoja de cálculo 

 FORMCHECKBOX 
 Diagramador de publicaciones 

 FORMCHECKBOX 
 Programa de correo electrónico

 FORMCHECKBOX 
 Enciclopedia en CD-ROM 
	 FORMCHECKBOX 
 Editor de imágenes 

 FORMCHECKBOX 
 Buscador Web 

 FORMCHECKBOX 
 Multimedia 


	 FORMCHECKBOX 
 Desarrollo de páginas web 

 FORMCHECKBOX 
 Procesador de texto 

 FORMCHECKBOX 
 Otro 

	Materiales impresos
	 PROGRAMA DE PRE-ESCOLAR  4 y 5 años. Educación Básica General. Versión Actualizada, 2012.MINISTERIO DE EDUCACIÓN, REPÚBLICA DE PANAMÁ.

	Suministros
	Goma, papel, revistas, periódicos, otros.

	Recursos de Internet
	http://www.eduteka.org/proyectos.php/2/13088
JORGE CÁRDENAS del Proyecto creado 01 de Diciembre del 2012

	Otros Recursos
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